'h HET r| ag |,|:|rnnlllp trinaren Shirin Ragby
Djavidi tips pa nya triningsformer - och sitter betyg.

~Zumban &r underbart medryckande’, s8ger Shirin.

"Det &r precis san hér traning
stela svenskar behOver mer av

Wad: En dansform som bivit
riktigt trendig sedan den kom
til Sverige for cirka eft &r sen.
Zumban kommer ursprungligen
friin Colombia. men blev popur-
|ir forst ndr den kom i USA.
Aerchicsinstrukitren Beto Pe-
raz hade ghomt musken Hl sin
klass och rusada ut till bien och
tog det han hade, det vl siga
latinomusik. Han improvisera-
de en hel klass med olilka latino-
danser som sedan blev grun-
den till Zumba. Ded &r danser

Drop in 120 kronor. (Giller
pa namba go pd Fryshuset i
Stockholmn diir jag testade).
www.zumbago, se,

Hir kan du tréna: titta pi
www. zumbascom och skrivin
din stad. Hér finner du alla li-
censierade zumbainstrukicnes.
Du kan ocksa bestila en 2um-
ba-chvcl: Wiwrw. amazon.co.uk,

Shirins betyg: ‘>3 Det
&r svart att inte tycka om Zum-
ba om man &r svag for latina-
merikansk musik, Dt var kul,
svettigh, fartigt och inspireran-
de, Instruktéren Allyson ir
charrnig och Lt att fl-
fort pd sina stillen. Det
kréivs mer &n en gng
fibr att kunna réra
hofterna som hen-
ne. Ova, Bva, &va.
Musiken & under-
och publiken blan-
dad, Det &r precis
adin hir typ av tré-
ning $0om shela

NASTA VECKA: Jag tutnrnl;rspirﬂ Ashtanga yoga



